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Bezptatnie. Pismo tworzone przez ursynowskich senioréw

ZYCIE SENIORA

NA WYZYNACH

Nr 7 (97) rok XI wrzesien 2024

Glos redakcji

Jednym zdaniem? Prosze¢ bardzo. Mnie lato uply-

nelo na poszukiwaniu cienia i wyczekiwaniu
deszczu.

Byly jeszcze, w tym upale, emocje futbolowych Mi-
strzostw Europy i Igrzysk Olimpijskich. O tych pierwszych
igrcach sportowcow zdazylem zapomnieé, te drugie,
dziesieciomedalowe, byly na nasza miare... slysze ten
jek zawodu zagorzalych kibicow, kibice racjonalni
(wérdd nich ja) liczyli na medale roztropnie i nie jecza,
chociaz wiedza, ze kilka okazji na zdobycie medali
zmarnowalo sie, ale tez kilka jest bonusem — niespo-
dzianka. By¢ moze to z powodu niepowodzen w zawo-
dach, az tyle m6wi sie o oprawie artystycznej ceremonii
zarbwno otwarcia, jak i zamkniecia Igrzysk. Mam swoje
uwagi i zachwyty, ale ich nie przytocze, moge tylko wy-
razi¢ swoje zaskoczenie, co do interpretacji przez re-
daktora Przemyslawa B. stéw piosenki ,Imagine” Joh-
na Lennona napisanej ponad pieédziesiat lat temu, w
czasach kontestacji status quo 6wczesnego $wiata. Otoz
powiem, ze kazdy rozsadny czlowiek juz dawno odarl
ten tekst z utopijnych tresci, by dzisiaj czyta¢ w nim je-
dynie przeslanie pokoju, réwnosci i swobody wyboru.
Uwazam za naduzycie publiczny komentarz wygloszony w
TVP ustami redaktora B. o komunistycznej wizji panstwa,
o nawolywaniu do ateizmu, czy poszukiwaniu droga rewo-

lucji zréwnania wszystkiego i wszystkich jednako. Taka
wizja zawsze byla utopijna, naiwna i bez szans powodze-
nia, nawet Lennon mial fiaska takiej idei $wiadomos¢. To
bylo tylko wyobrazenie, owo imagine wlasnie. Dzisiaj,
chociaz melodia i stowa sg czesto powtarzane, jednak nikt
nie zamierza wcielaé ich w zycie bezwiednie, raczej rozwa-
ga, rozsadek, wolno$¢ i prawo wyboru sa w cenie. A ze
utwor jest po prostu ladny i buntowniczy, no coz, to jest
wystarczajacy powdd by takiego utworu shucha¢. Zaden

dorosly i doswiadczony zyciem nie jest na tyle naiwny,
zeby liczyé na réwny podzial dobrobytu Swiatowego, a po-
stawe ateisty lub wiernego kazdy wybierze sobie sam. Ta-
kie jest przeslanie tego utworu na dzis, moim zdaniem.
»Lato z ptakami odchodzi, wiatr skreca li-
Scie w warkocze...” — lubie ten wers z tury-
stycznej piosenki pieknie oddajacy zauwazal-
na w przyrodzie faze przejScia z lata do
jesieni zlocistej, ktéra najzywiej objawia sie
w parkach i ogrodach. Dlatego podsuwam
czytelnikowi pomyst wypadu do Konstanci-
na, by nacieszy¢ sie zlotg polska jesienig tam
wlasnie, a przy okazji odwiedzic galerie sztu-
ki iogrod w Willi Le Fleur. A tam zn6éw nacie-
szy¢ sie zmystowymi rzezbami wystawionymi
w ogrodzie i obejrze¢ mnostwo prac uzna-
nych artystow, wérdd nich Zofii Stryjenskiej,
Tamary bempickiej, czy Tadeusza Makow-
skiego. Tam tez eksponowane sg rysunki i
szkice Amadeo Modiglianiego, oraz malar-
stwo innych znaczacych artystow Szkoly Pa-
ryskiej. Mitego obcowania w kolorach jesieni
Panstwu zycze. Do lektury tego numeru row-
niez zachecam. /Red. nacz./



Lublin 1 Kozléwka

Chyba kazdy Polak wie, gdzie
lezy Lublin, a Kozlowka lezy na
p6lnoc od Lublina. Tak mowimy
patrzac na mape Polski i czyta-
my z niej, ze to wschodnie tereny
naszego kraju. Lubelszczyzna.
Lubelszczyzna nie jest tak ptaska
jak Mazowsze, liczne przewyzszenia
tamig linie horyzontu, ale krajobraz
jest generalnie podobny: jak wzro-
kiem siegna¢ wszedzie pola pokryte
urodzajng ziemig i sporo laséw. Nie-
stety brakuje w zestawie widokow
charakterystycznych tyczek, na kto-
rych opieraly sie pnacza chmielu. Kie-

dy$ byly one znakiem rozpo-
znawczym  tego  regionu,
obecnie tylko gdzieniegdzie
mozna je zauwazy¢. Znikne-
ly uprawy chmielu, lecz w
zamian lubelskie zyskato na
atrakcyjnosci dzieki fundu-
szom z Unii Europejskiej na
rewitalizacje miast, wsi i za-
bytkéw. Lublin i Kozléwka
sa tych zmian wyraznym
przyktadem, co mogliSmy
sobie unaoczni¢ wizytujac
grupg natolinskich seniorow
te atrakcyjne miejsca w maju
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‘Kaplica $wPTrojey na Zandku

tego roku. Wielu sceptykow regiondow
wschodnich Polski nie chcialo z nami

: d jechaé, bo juz tam kiedy$ byli, jakie$
dwadzieécia czy piecdziesiat lat temu.

E étéromiejski zautek
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I to byt ich blad, bowiem tym razem
zobaczyliby co$ na wskro$ europej-
skiego, na pewno pozbyliby sie swo-
ich uprzedzen o za$ciankowosci tej
krainy. Trudno, niech zaluja. Moze
zdjecia tu zamieszczone zachecg ich
do zlozenia tam wizyty i pozostawie-
nia w niepamieci swoich uprzedzen.
Dodam jeszcze, co wiaze sie z moja
obawa przed wycieczka, ze politykom
swoimi wplywami nie udalo sie w Lu-
blinie prawie niczego, przepraszam,
spieprzy¢, a w Kozléwce to ich chyba
w ogoble nie bylo. Szczesliwe to miej-
sce i niezwykle urokliwe.

To tyle tytulem wstepu, reszte
niech opowiedza fotografie. /jo/
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K KozIowka = Pa’fac Zamoysklch
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Ciechocinek.

Lipiec 2024

wEXCERrYCY" to powiest Wiodzimierza Kowalewskiegs, na potstawie Kire|

Janusz Majewski nakrecit film . Excentrycy, czyli po stoneczng] stronie ulicy”. Akcia toczy
sie w Ciechocinku u schyHiu Iat 50. XX wielu. Jest to historia jazzmana, ktdry po pawrocie
2 emigracii wraz z grupa ehscentrycznych muzykow zaktada swingowy big-band. —

Kujawski Ciechocinek, do ktére-
go jezdze prywatnie na letnie, po-
wiedzmy to otwarcie, ze bardzo
drogie turnusy rehabilitacyjne,
odwiedzilem 6smy rok z rzedu.
Moimi corocznymi zachwytami
tym wyjatkowym uzdrowiskiem,
tym miasteczkiem w ogole, da-
walem mu wysokie noty, zwlasz-
cza w kwestii dobrze wyuczonej
kadry fizjoterapeutycznej, ale i
walory przyrodnicze, niebanalne
kompozycje kwiatowe, ogélna
czystosé¢ i schludno$é mialy sie
wysoko. I nagle co$ zgrzytnelo.
Co takiego?

Osiem razy kwaterowalem w Klini-
ce ,Pod Tezniami”. Siedem razy bylo
mi tam bardzo dobrze, az do tej ostat-
niej wizyty, po ktorej czuje niesmak,
niedosyt i rozczarowanie tym miej-
scem i szerzej pobytem w prawie
wszystkich jego przejawach: pokéj z
trzeszczacym lozkiem, sprzatany tyl-
ko na zZyczenie, reczniki wymienione
laskawie, toaleta z wielofunkcyjnym
selektrycznym sedesem z uziemie-
niem”, jedzenie obfite, lecz bez smaku
lub wszystko smakujace jednakowo,
zakaz palenia w przyleglym do obiek-
tu parku, rozkrzyczani kuracjusze,
dochodzace dzwieki ze strefy disco
polo na pelnych obrotach zaghluszaja-
ce mysli czlowieka na wypoczynku.
~Pod Tezniami” kiedy$ bylo taniej i le-
piej. Nie moge mieé zastrzezen do

Ciechqgin_ek_..
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personelu zabiegowego, bo oni sg w
dobrej formie i chca swoja praca po-
prawié¢ dobrostan fizyczny mdj i in-
nych gosci, wszak po to sie jedzie do
Ciechocinka. Ja wiem, ze sa tacy, co
mys$la o tym uzdrowisku inaczej, to
beneficjenci NFZ, ktorzy w dziewieé-
dziesieciu procentach z nich ulegaja
stereotypowi o rozpustach na turnu-
sie za spoleczng kase. Prywatne sana-
torium ,,Pod Tezniami”, a wlasciwie
spoldzielnia udzialowcow z branzy
mleczarskiej, zawsze cechowalo sie
wysokim standardem w kazdym
szczegble, bylo drogo, ale klient wi-
dzial i odczuwat dlaczego tak jest. Nie
bylo poczucia zalu wérdd kuracjuszy
za zla inwestycje w swoje zdrowie. Nie
winie za ten fakt klientoéw NFZ, sg jacy

sa, ale przypuszczam, ze tak zwani
spelnoplatni” dokladaja sie do ich
podwyzszonego komfortu w stosun-
ku do innych obiektéw sanatoryjnych
o umiarkowanym standardzie. Wszak
skierowani przez NFZ korzystaja z
tych samych zabiegéw, co placacy
nadmiernie, lecz nie sadze, zeby spe-
cjalisci od wyliczen za usltugi zgodzili-
by sie na takie wysokie stawki, jakie
proponuje sie w tym prywatnym sa-
natorium. Sprawdzalem, rdznice sg
znaczne, stad wniosek, ze kto$ do ko-
go$ doplaca. Moze sie myle, ale takie
mam poczucie zréwnania mojej wy-
sokiej wplaty z poziomem panstwo-
wej stuzby zdrowia. Czuje sie nabity
w butelke przez klinike, w czym

W-s;ze sq pie,['(ne':-‘.-_

utrzymujg mnie glosy innych gniew-
nych niezadowolonych a tez w pelni
oplacajacych swdj pobyt. O gosciach
NFZ klinika woli milczeé. Na stronie
internetowej nie ma cho¢by wzmianki
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o tym, bo jak sadze spadta by znacza-
co liczba gos$ci nadmiernie zasilaja-
cych kase tej firmy.

Miasto Ciechocinek zaczyna odci-
na¢ kupony od atrakcji, ktore i tak za-
wsze tam beda, przy tym niewiele in-
westujac. Nie mam pojecia jaki jest
stan kasy miasta, chyba nie najlepszy,
bo inwestycji raczej nie wida¢. Odno-
wione teznie musialy slono kosztowad,
wiec ceny biletow wstepu znaczaco
podrozaly. Na pewno kosztowng inwe-
stycja bylo przygotowanie skweru
sExcentrykow” z fontanna i kurtynami
wodnymi, zreszta w zupelnie tadnym
i efektownym obecnie miejscu. Dywa-
ny kwiatowe takze nie sa za darmo,
utrzymanie parku zdrojowego i trzech
innych tez pozeraja pieniadze.
Wszystko to dla kuracjuszy, ale tez dla
mieszkancow. Kuracjusze wnosza
oplate uzdrowiskowa w wysokosci
6 zt/dobe a mieszkancy placa podatki,
wiec i budzet musi istnieé, ale trudno
oceni¢ ile on wynosi i na co starcza.
Tablice z logo Unii po$§wiadczajg ile ta
wyklinana Unia doplacita do kazdej w
mieScie inwestycji. Samo miasto nie
jest jedynym inwestorem, bowiem
istniej przedsiebiorstwo Uzdrowisko
Ciechocinek, ktére opiekuje sie wila-
Sciwymi dla swojej funkeji obiektami
i przylegloSciami, tym samym odcigza
urzad miasta. Pisze o tym, bo widze, ze
miasto nie wyrabia finansowo, ze
atrakcje dla kuracjuszy i turystow sa
coraz bledsze, czego najdobitniejszym
dowodem jest ,Turniej Tenoréw” z
dwudziestoletnia juz tradycja, ale w
tym roku tchnelo ze sceny tanioScia,
zar6wno artystyczna, jak i scenogra-
ficzng. Kto$ co$ sypie w tryby tej roz-
pedzonej machiny. Dlaczego do mia-
sta od lat nie dochodzi zaden pociag,
chocby szynobus z Aleksandrowa Ku-
jawskiego, czyli od stacji na ktorej wy-
siadaja i wsiadaja kuracjusze, bo ci
musza korzystac z taxi, aby dotrze¢ do
miejsca przeznaczenia, jeSli nie maja
wlasnego auta, a jest ich przeciez wie-
lu. Dotyczy ten problem réwniez
znacznej liczby pracownikéw uzdro-
wiska. Zreszta parking na turnus ty-
godniowy w klinice to wydatek 210 zt.
Cale centrum to strefa platnego par-
kowania. Budynek dawnego dworca
kolejowego i torowisko wolaja o swoja
przydatnoé¢ dla spoleczenstwa, dla
mieszkancow, pracownikow, kuracju-

szy i turystow. Dla kuracjuszy i tury-
stow rozwinal sie w uzdrowisku prze-
myst pamigtkarski, ktérego oferte ob-
serwuje od o$miu lat. Co rok czym$
nowym mnie zaskakuje i wzburza jed-
noczesnie. Ten rok nie jest szczegdlnie
atrakcyjny, ale jedna rzecz wzbudzita
moje zdziwienie i niesmak. To ,Zyd

na kase”, czyli magnes w ksztalcie

mini deski do krojenia z wizerun-

kiem postaci Zyda z sakiewka (skap-
ca?) i doklejonym grosikiem, czy na
szczeScie, nie wiem. We mnie wywo-
lala ta pamiatka z Ciechocinka skoja-

rzenie z pogarda i zazdroScia jedno-
cze$nie, ktérymi kierowal sie jej
tworca. Bardzo jasnym punktem w
uzdrowisku jest Informacja Tury-
styczna Urzedu Miasta. To tam moz-
na naby¢ ciekawe pamiatki: dobrej
jakosci, pomyslowe i niebanalne.
Tam tez pozyska sie wszelkie infor-
macje praktyczne, przydatne go$ciom

miasta, od noclegbw az po atrakcje
rozrywkowe i kulturalne miasta.

Na kilka godzin przeniostem sie do
pobliskiej Nieszawy. KiedyS musialo
to miasteczko by¢ w miare zasobne i
znaczace. Mimo przeszlej juz Swietno-
$ci zachowaly sie do dzi§ jej $lady,
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zwlaszcza koSciol $w. Jadwigi, ktérego
zreby siegaja XV wieku. Z racji polo-
zenia nad brzegiem Wisly musial tu
kwitng¢ handel rzeczny i przeprawa
na drugi brzeg. Dzisiaj funkcjonuje
prom przeprawiajacy pieszych i zmo-
toryzowanych na drugi brzeg rzeki.
Miejsce jest pelne swoistego uroku i
klimatu, ale bez solidnego zastrzyku
pieniedzy nie wrodze tej lokacji ani za-
siedlenia przez milo$nikéw ciszy i
réwnowagi duchowej, ani rozwoju go-
spodarczego. Ale poki co, warto tam
zajrze¢ i zobaczyC to interesujace
miejsce, zapewne doS§wiadczone przez
losy wojen i powodzie.

Wlaénie w drodze powrotnej do
Ciechocinka, pos$rod pdl na wyplasz-

Znak poziomu waody
— powodz 1924 r.

czeniu, natknalem sie na kamienny
shup, na ktérym umieszczono tablicz-
ke ze wskazaniem wody podczas po-
wodzi w 1924 roku. Obecnie liczne
waly chronig ziemie i mieszkancow
przed powodziami powodowanymi
wysokim stanem wody w Wisle.

Takie sa moje tegoroczne refleksje
z pobytu na Kujawach, co do ktérych
moje plany ich odkrywania jeszcze
nie wygasly. Mam nadzieje, Ze niko-
mu moje refleksje nie popsuly zamia-
réw eksplorowania tej ciekawej nizin-
nej krainy, stynacej z rozleglych pol
rzepaku, ktére w czasie kwitnienia
jego kwiatow zalewaja setki hektarow
z6lta barwa. Nieprawdopodobne, cu-
downe zjawisko w krajobrazie. /jo/

Chyba juz kazdy warszawiak po-
znal Nieborow i Arkadie. Jesli
jednak kto$ jeszcze nie postawil
tam swojej stopy, to goraco pole-
cam mu tam by¢, bowiem omija
go urok zwiazany z tym mazo-
wieckim zakatkiem. Zaréwno z
uroda palacu i otaczajacego go
parku, jak tez z Arkadia, czyli
ogrodami Heleny Radziwillowej
o charakterze romantycznym, z
cechami sentymentalizmu i ta-
jemniczoS$ci.

Tym razem w drodze powrotnej do
Warszawy zajechalem jedynie do Nie-
borowa, gdyz pogoda popsuta mi za-
miary, by zno6w napatrze¢ sie na stylo-
wy palac Radziwiléw (ostatni
wlasciciele) i Manufakture Majoliki,
oraz ziele w pelnym letnim rozkwi-
cie dookolnego parku. Zawsze, gdy
tam jestem, odczuwam gleboka przy-
jemno$¢ — w okresie ozywienia przy-
rody — patrzac na ré6znorodnosé¢ drze-
wostanu, na barwy lisci i ogolnie
mowigc, na ducha harmonii i stosow-

nosci, jaki udato sie w te ziemie wsz-
czepi¢, a ktory przySwiecat projektan-
towi i wlaScicielom tego miejsca, a te-
raz, jako zywo zaprzeczajacemu
twierdzeniu o nudnym krajobrazie
Ziemi Lowickiej.

Waskiemu gronu mieszkancow
Stolicy, nieznajacemu jeszcze tego
magicznego miejsca, goraco jego od-
wiedzenie polecam. Jednodniowy wy-
pad za miasto, taka mikrowyprawa ze
spacerem, napawanie sie miejscem hi-
storycznym i urokliwym jednoczeénie,
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do tego dobry obiad w sasiedztwie

parku, to czysty relaks i pozytecznie
spedzony czas na poznawaniu kraju.
Dla zachety ilustruje to miejsce fo-
tografiami (plus kilka z Arkadii z mo-
jego poprzedniego tam pobytu).
Zycze milych wrazen.

W Parku Remantycznym

Drodzy czytelnicy! Bardzo przepraszamy za ewentualng niepoprawno$c jezykowa w tekstach, poniewaz nasza re-
dakcyjna kolezanka Helena - odpowiedzialna za adiustacje tekstow - z powodow osobistych nie moze pomagaé¢ nam w
pracy redakcji. Zyczymy jej duzo zdrowia i szybkiego powrotu do naszego grona.

Wydawca: Natolinskie Centrum Seniora — Klub Seniora ,Wrzos”.

Adres redakeji: Natolinski O$rodek Kultury, 02-791 Warszawa, Na Uboczu 3, tel. 22 520 04 84, program@nok.art.pl

Redakcja: Redaktor naczelny - Janusz Olczyk, Sekretarz redakcji - Helena Laskowska, Stali wspotpracownicy: Ryszard Janczyk, Wanda Krawczyk, Marek Kaleriski,
Mieczystaw Kaminski, Zbyszek Kubik, Eugeniusz Moszkowicz. Redakcja techniczna: OLPI. Druk kserograficzny: NOK.

CZYTAJ NAS W INTERNECIE — www.nok.art.pl/zycieseniora Do uzytku wewnetrznego.
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